
Föreningsguiden 2025
FÖR DIG SOM VILL STARTA ELLER
VETA MER OM FÖRENINGAR

Har du frågor men hittar inte svaren?
Hör av dig till

viceordf@itek.chalmers.se



Det finns föreningar både på kår-
och sektionsnivå. I teorin är

skillnaden inte speciellt stor, men i
praktiken består kår-föreningar
oftast av medlemmar från olika
sektioner, medan föreningar på

industriell ekonomi brukar bestå av
sektionsmedlemmar.

Vad är en förening?

Medlemsföreningar har inga
åligganden men ska företrädesvis

arrangera minst en aktivitet per halvår.
Målet är att föreningar ska vara flexibla
och fånga upp engagemang i lättare

former. Exempel på dessa kan vara ett
korplag i innebandy, ett sektionsband

eller en matlagningsskola. Mer
information finns i sektionens policy.



Hur startar man en förening?

Att starta upp en förening är enkelt! Allt som
krävs är en ordförande, en ekonomiskt

ansvarig och en idé. Kontakta Vice
Ordförande i styret för att komma vidare i

start-up fasen. Ordförande och ekonomiskt
ansvarig behöver vara sektionsmedlemmar.

Ordförande blir även kontaktperson för
föreningen. De utses av föreningens blivande

medlemmar och godkänns på ett
styrelsemöte. Vanliga föreningsmedlemmar

behöver inte godkännas på något
styrelsemöte.

Medlemsföreningen ska
upprätta ett dokument som

beskriver föreningen. Mall finns
att tillhandha från styrelsen och

på sektionshemsidan.
Dokumentet ska bland annat

innehålla syfte, initiala
medlemmar samt kriterier för
medlemskap. Detta ska mailas

till Vice Ordförande och
godkännas av styrelsen.



Varje sektionsmedlem ska ha rätt till
medlemskap. Dock kan en
föreningsmedlem som inte uppfyller
föreningens kriterier uteslutas på beslut av
föreningens ordförande i samråd med
sektionsstyrelsen. 

Minst hälften av medlemmarna ska vara
sektionsmedlemmar. Personer som inte är
sektionsmedlemmar får lov att gå med i
föreningen ifall de är medlemmar i
Chalmers Studentkår. Detta beslutas av
föreningen.

Medlemsföreningar är skyldiga att rätta
sig efter sektionens stadga, reglemente,
övriga styrdokument samt av sektionen
fattade beslut.

Behov av finansiellt stöd kommer att
beslutas om i samråd med
sektionsstyrelsen. 

Vilka rättigheter/skyldigheter
har medlemsföreningar?

Föreningar har Vice Ordförande
som kontaktperson i Styrelsen



Annat som är bra att veta

Vice Ordförande ansvarar över
medlemsregister för

föreningarna, se till att hålla
dessa register aktuella om

något förändras.

Ekonomiskt stöd

Medlemsregister

Vilka föreningar finns?

Vill en förening ha pengar
för till exempel material eller
aktiviteter skickar man in en

äskning. Mall och mer
information finns på

sektionens hemsida. Det
finns öronmärkta pengar
specifikt till föreningar för

att underlätta.

Föreningar som är aktiva just nu
hittar du senare i dokumentet.

Framöver ska de finnas på den nya
sektionshemsidan, men fram till

dess går det bra att kontakta
styrelsen för information.

Vad händer om ni mot ALL förmodan någon
gång vill lägga ner föreningen?

Föreningar har inga sluttadum, utan
fortsätter leva tills de inte lever längre. Vill ni

avsluta föreningen kontaktar ni Vice
Ordförande i styret. Söker ni efterträdare kan

det vara en bra idé att göra ett inlägg i I-
members. Byter ni ordförande eller

ekonomiskt ansvarig måste ni kontakta
styrelsen.

En förenings livscykel



Hole-I-One
Anordnar golftävlingar, spelar

tillsammans på Chalmers
golfklubb, främjar fysisk hälsa

och sammanhållning

Mitt I Prick
Håller dartkvällar för medlemmar,

turneringar/tävlingar och
pubkvällar med dart.

bakIs
Bakar inför sektionsmöten

och andra arr

Aktiva föreningar 
Aktiva föreningar lever på sektionen och anordnar

event/aktiviteter ibland. Du kan gå med i en förening
genom att kontakta dess ordförande (se sista sidan).

BrunkI
Puffar och hjälper till på

olika arr, exempelvis under
bondhelgen



Kontaktlista

FÖRENING

Mitt I Prick

Hole-I-One

bakIs

brunkI

ORDFÖRANDE

Måns-Perra Österling Junkegård

Pelle Göthberg

Olle Knutsson

Astrid Kullberg

Denna lista skrevs 30/10 2025.
För uppdaterad information hör

av er till Vice Ordförande i
sektionsstyrelsen


